V Bratislave 21.4.2023

Dobrovolnici z Viby uz 20 rokov pomahaju onkologickym pacientom v nemocniciach

Viac ako 200 dlhodobych dobrovolnikov, takmer 15 000 dobrovolnickych hodin venovanych
onkologickym pacientom v podobe rozhovorov, vypocutia, tichej spoluucasti, i hrania
spolocenskych hier, ¢itania knih z mobilnej kniZnice, tvorivych klubov a rozddvania kavy

a ¢aju. To je len struény vypis 20-roc¢nej histérie Dobrovolnickej skupiny Viba (DS Vrba),
obcianskeho zdruzenia, ktoré sa po novom vold skratene Vrby — oslovenim, ktorym
dobrovolnikov aj vietci volaju.

Laicku psychosocialnu podporu zac¢ala DS Viba poskytovat eSte skor, ako neformalne
zoskupenie prvych dobrovolnikov — nadSencov na pozvanie lekarov z Onkologického Ustavu
sv. AlZzbety. Po pretransformovani sa na obcianske zdruzenie v aprili 2003 DS Vrba postupne
rastla, profesionalizovala sa, rozvijala svoj program i pracu s dobrovolnikmi. Dnes je lidrom

v manazmente dobrovolnikov v zdravotnickych zariadeniach, skoli inych, v spolupraci

s dalSimi odbornikmi vydala knihu pribliZzujicu tému aj laickej verejnosti. V roku 2015
rozsirila svoj program i do Narodného onkologického Ustavu s financnou podporou Zdruzenia
priatelov Narodného onkologického ustavu.

Dobrovolnictvo v onkologickych nemocniciach ma svoje Specifika, preto vyber dobrovolnikov
podlieha prisnemu trojfazovému vyberu. ,Jednym z dévodov, vdaka ktorému fungujeme
dodnes, je skutocnost, Ze sme nepolavili z pravidiel a prisnych podmienok vyberu, prejde nimi
len 20-25% prihldsenych zdujemcov. Md to vSak svoj vyznam, pretoZe je potrebné, aby bol
chrdneny tak pacient ako aj dobrovolnik. Nasi dobrovolnici su i po zaskoleni pravidelne, na
mesacnej bdze odborne supervidovani. Poskytujeme sice laicku psychosocidlnu podporu, ale
na profesiondlnej trovni,” vysvetluje Uspesnost programu a prace s dobrovolnikmi jeho
odborna garantka a spoluzakladatelka zdruzenia, psychologicka Mdria Hatokova.

Pandémia covidu, ktora Viby takmer na 3 roky vyrazne obmedzila v ¢innosti, potvrdila, aka
dolezita je psychosocidlna podpora najma pre ludi, ktori sa z dévodu narocnej diagndzy citia
izolovane, sami a v strachu. Prdve v nemocniciach totiz, z pochopitelnych dévodov, fungovali
najprisnejsie pravidla pre ndvrat do normalneho rezimu, ¢o pacientov ale ovela dlhsie
nechdvalo v izolacii. Covidové obdobie vsak bolo velmi naro¢né aj pre zdruzenie. ,, Kym

v inych oblastiach sa Zivot po pandemickych vindch ddval opdt do pohybu, nasa
dobrovolnicka ¢innost sa obnovovala naozaj krok po kroku. V provizdriu, ktoré covid
priniesol, je to pre organizdciu pésobiacu v zdravotnickom prostredi vyzva, pretoZe
pldnovanie a kontinuita su v takych podmienkach extrémne ndrocné,” hovori predsednicka
zdruZenia a spoluzakladatelka AlZbeta Frimmerova.

Svoje 20-roc¢né vyrocie oslavili Viby ako inak, sluzbou, a sice koncertom pre pacientov,
zdravotnikov, dobrovolnikov ako aj pre vsetkych priaznivcov. Dobrovolnickami, akymisi
Vfbami sa na chvilu stali spevacky Sima Magusinovd, Zuzana Smatanova a Janais. Obcianske
zdruzenie Vrby dakuje svojim dobrovolnikom, pacientom, podporovatelom, Onkologickému
Ustavu sv. Alzbety, Narodnému onkologickému Ustavu, partnerom a vsetkym, ktori boli
sucastou jej 20-rocného pribehu.
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